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MIEZUL DE NUCUSOARE DE CEDRU - O MINA DE AUR A
SUBSTANTELOR FOLOSITOARE

Proprietdtile nutritionale si medicinale ale nucusoarelor sunt date in mare masura
de continutul lor de lipide, proteine si alte substante. Lipidele din nucusoarelor de cedru
difera de alte surse de lipide prin continutul ridicat de acizi grasi polinesaturati, mai ales
acid linolic.

Dintre substantele azotoase pe primul loc se gdsesc proteinele, care la randul lor
sunt caracterizate printr-un continut ridicat de aminoacizi, mai ales arginind. Acesti
aminoacizi sunt extrem de importanti pentru dezvoltarea organismului in crestere. De
aceea nucugoarei de cedru sunt esentiali in dieta copiilor, adolescentilor si a femgilor
insdrcinate. Proteinele lor se digera usor.

Nucusoarele de cedru contin vitaminele lipolitice valoroase E si B. Q{}&ele din
grupa E, sau tocoferolii, sunt foarte importante, esentiale pentru transmite ompletd a
bagajului genetic, a ereditatii. (Cuvantul focopherol in limba grqaca% nd ,Eu port
urmas”.) Deficienta de vitamina E altereaza echilibrul lipidic al org ui. Vitamina E
este responsabild pentru producerea de lapte matern, iar deficien Xate induce oprirea
lactatiei. Predispozitia la arteroscleroza poate fi de asemene - seama deficientei de
vitamina E.

Nucusoarele de cedru contin un complex de vitamige B, ce normalizeaza activitatea

sistemului nervos, au o influentd favorabilad asup esteril si dezvoltdrii organismului
uman si imbunatatesc compozitia sangelui. I_‘lpl rasfatda mancand nucusoare de
cedru in timpul deschiderii conurilor. Nucu e cedru sunt consumate atat de
carnivore cat si de erbivore, fiind un anti nt pentru deficientele vitaminice, ce
produc dezechilibre serioase in orgamsm

Miezul nucusoarelor de cedr ogat in substante minerale valoroase si

microelemente nutritive. Valoarea m este conﬁrmata de compozitia lor chimica. Ele
depdsesc toate celelalte fructe eelor cat si semintele oleaginoase in continutul
fosfatidic. Ca cea mai bogata sugsakde Yecitind se pot compara doar cu soia. Nucusoarele de

cedru constituie de asemenea o a bogata de iod, o substanta foarte importanta pentru
locuitorii zonelor nordic

Nucusoarele e o\eré o doza zilnica suficientd pentru a satisface necesitatea
unui organism adult minoacizi, cat si in microelemente foarte importante si adesea
deficitare cum avAfi clgptly) cobalt, mangan si zinc. In ansambluy, nucusoarele de cedru se
digera foarte 1'&u un efect benefic substantial asupra organismului uman.

Cogj soarelor de cedru sub forma de pulbere se poate folosi ca nutret pentru

animale valoare nutritivd medie in comparatie cu alte tipuri de nutret. Méacinata
re cantitate de fibre, ceea ce o face mai dificild de digerat.

procesul de extractie prin presare la rece, din nucusoarele de cedru rezultad
e cedru bogat in substante biologic active, microelemente, proteine, vitamine E, A,
C, U, din grupul B, acizi grasi nesaturati fara continut de colesterol. Acesta este un produs
alimentar excelent, ce faciliteazd normalizarea metabolismului, mentinerea sanatatii si
pastrarea capacitatii de munca pentru multi ani. Poate fi adaugat la deserturi, creme, salate
de legume si fructe. Da o aroma si un gust delicat prdjiturilor, pldcintelor, inghetatei si
altor produse de patiserie. Se poate consuma si cu branza de vaci presatd, miere, muesli,
cereale etc.




COMPOZITIA NUCUSOARELOR DE CEDRU

Sursa de Analiza Nutritionald: Obisnuita
1 Proba: (28.000 gram(e))

No. Ingrediente: 1

Categorie: Aliment de baza

Producator: (Niciunul)
Nutrient Goal Template: VALORI ZILNICE/DZR - ADULT/COPIL

Procente din Kcal

Proteine 10.0%

Glucide (Hidrati de carbon) 6.2%

Lipide, total 83.8%

Alcool 0.0%

Tabel realizat de First DataBank Nutritionist Pro™

Substanta Valoare Unitate de
masura

Greutate 28.000 g

Kilocalorii 186.760 kcal

Proteine 1.904 ¢

Glucide (Hidrati de 1176 g

0
carbon) ° %
Lipide, Total 7.056 g '\ 65 11%
Alcool Og (\)
Colesterol 0 mg & 300 0%
Grasimi saturate 2626 ¢ Q 20 13%
Grisimi 6.424 ¢ \
mononesaturate °
Grdsimi 7.18&

polinesaturate
MFA 18:1, Oleic {@23 g
PFA 18:2, Linoleic %

PFA 18:3, Linoleni

% \5)2208

PFA 20:5, EPA
PFA 22:6, DI—Q
Acizi g@

20.160 mg 2400 1%
175.840 mg 3500 5%
A (RE) 0.840 RE
Vitamina A (IU) 8.120 Ul 5000 0%
Vitamina A (RAE) 0.280 ug
Beta-Caroten
Alfa-Caroten
Luteina (+
Zeaxantind)
Beta-Cryptoxantind
Licopend
Vitamina C 0.560 mg 60 1%

Calciu 2.240 mg 1000 0%



Fier 0.857 mg 18 5%
Vitamina D (ug) Opug 10 0%
Vitamina D (IU) 0UI 400 0%
Vitamina E (mg) 20
Vitamina E (IU) 30
Alfa-Tocoferol
Tiamina 0.348 mg 1.5 23%
Riboflavina 0.062 mg 1.7 4%
Niacina 1.224 mg 20 6%
Piridoxina (Vitamina 0.031 mg 2 2%
B6)
Folati (Total) 16.240 ug 400 4%
Folati (DFE) 16.240 ng
Cobalamina Opg 6 0%
(Vitamina B12)
Biotina 300.000
Acid pantotenic 0.059 mg 10 1% \,
Vitamina K 80
Substanta Valoare Unitate de Q
masura DZR (%
Fosfor 9.800 mg 00 %
Iod %
Magneziu 65.520 mg 16%
Zinc 1.198 mg 8%
Cupru 0.290 mg (\) 2 14%
Mangan 1.213 mg & 2 61%
Seleniu % 70
Fluorit de crom 0. 12
Molibden

Fibre alimentare,
Total

Fibre solubile
Fibre insolubile
Fibre crude

Zahar, Total
Glucoza Q
GalactB@

Maltoza
Alcool zaharat
Alte glucide
Triptofan
Treonina
Izoleucina
Leucina
Lizina
Metionina
Cistina

W

40.880 mg
102.760 mg
126.000 mg
233.520 mg
121.520 mg

57.960 mg

58.80 mg

12%



Fenilalanina 124.040 mg
Tirozind 118.720 mg
Valina 167.440 mg
Arginina 630.280 mg
Histidina 77.560 mg
Alanind 169.400 mg
Acid aspartic 295120 mg
Acid glutamic 551.320 mg
Glicind 164.920 mg
Prolina 174.160 mg
Serind 137.480 mg
Umezeald 1.652 g

Cenusd 0.633 g

Cofeina 0 mg &Q/

Vineri, 01 Septembrie, 2006 - First DataBank Nutritionist Pro™

g = gram; mg = miligram; mcg = microgram; Ul = Unitati Int ale DZR = Doza
Zilnica Recomandata @

Potrivit cercetdrilor, miezul nucusoarei de cé cantdreste, in medie, aprox1mat1v
43% din masa totala a nucusoarei. Aceste segi %are contin, dupa cum s-a ardtat
mai sus, un numadr incredibil de mare de sub lositoare: vitamine, microelemente,
proteine, glucide si lipide. Sd examindm mai iu aceastd comoara.

Miezul nucusoarei contine 63.9% e nalta calitate si 17.2% proteine usor
digerabile, inclusiv 19 aminoacizi: Q

* triptofan, °
* leucina si izoleucing, \

lei

* acid amino-izovaleric,

¢ acid diamino-hexanoi \
e metioning, %
* acid glutamic, %

« histidina, Q

* acid pirolid@ xilic,

e fenilalaning,

* cistina si cisteina,
* arginind,

* tirozina.

70% dintre acestia sunt esentiali si relativ esentiali, ceea ce indica inalta valoare
biologicd a proteinelor. In timp ce arginina (pand la 21g/100 g de proteind) este
considerata posibila de inlocuit in alimentatia adultilor, este considerata esentialad in cazul
copiilor.



Proteina din nucusoarele de cedru se diferentiaza de proteinele din alte produse
prin continutul ridicat de acid diamino-hexanoic (pana la 12.4g/100g de proteind),
metionind (pana la 5.6g/100g de proteind) si triptofan (pand la 3.4g/100g de proteind) —
acestia sunt cel mai adesea aminoacizi deficienti, ceea ce de obicei limiteaza valoarea
biologica a proteinei din compozitia produselor.

Vitaminele continute in nucusoarele de cedru contribuie la dezvoltarea
organismului uman. In compozitia nucusoarelor se regdsesc urmatoarele vitamine:

e Vitamina A — vitamina cresterii si dezvoltarii;
* Vitamina B1 (tiamina) — ce regleaza oxidarea produselor din metabolismul gluéidelor si
participa in metabolismul aminoacizilor, in formarea acizilor grasi si influen’,ceazéhﬁc;iile
cardiovasculare, digestive, glandulare cat si functia sistemului nervos central si iferft;

* Vitamina B2 (riboflavina) — ce ajutd organismul in conversia of proteine %
glucidelor in energie si este esentiald pentru formarea si susti
organismului; mareste acuitatea vizuals la luming si culoare, are mfh@

0

ozitivd asupra
sistemului nervos, pielii si a membranelor mucoaselor, asupra f rii ficatului si

formadrii sangelui;

* Vitamina B3 (niacina) — importantd pentru sinteza lipide tabolismul proteic si
conversia hrand-energie; actioneaza ca un regularizator in_a ateg nervoasa mai inaltd,
a sistemului cardiovascular, functionarea organelor digestive,¥etabolismul colestorolului
si formarea sangelui; J

* Vitamina E (tocoferol), care influenteaza fungtiil uale si alte glande vasculare,
stimuleazd activitatea musculard, participa in ul proteic si glucidic, faciliteaza
descompunerea lipidelor, a vitaminelor sNO7 de asemenea protejeazd de rani

membranele celulare.

Nucusoarele de cedru sunt l@ ele mai importante macro- si microelemente:

e cupru — intervine in fun®jofNgredycreierului si e esential pentru formarea globulelor
rosii;

* magneziu — necesar_in formarea structurii osoase, de asemenea un component
important al tesutului
* mangan —esential tendoane si hormoni si ajutd pentru asimilarea glucozei in

organism; de asemenNga\payticipd in activitatea enzimelor in procesul reproductiv, cat si la
crestere si la balismul lipidic;

* siliciu — eazd formarea si elasticitatea tesutului conjunctiv al organismului, de
d la calcificarea oaselor;

* potasiu —reguleaza echilibrul apei in organism; de asemenea contribuie la normalizarea
contractiilor cardiace si la asigurarea hranirii sistemului muscular;

* fosfor — implicat in formarea si intretinerea dintilor si oaselor si joacd un rol important
in activitatea musculard si neuronald si in eliberarea rapida de energie;

* calciu — componenta de bazad a oaselor si dintilor si este esential pentru coagularea
sangelui, integritatea celulard si functionarea inimii; de asemenea e important pentru
contractia musculara normala si functionarea sistemului nervos;

* molibden — ajuta in metabolismul glucidic s lipidic si faciliteaza prevenirea anemiilor;

* nichel —deficienta caruia influenteaza formarea sangelui si impiedica cresterea, precum
si altereaza continutul de fier, cupru si zinc in ficat;



* iod — parte a hormonilor tiroidieni, fiind esential pentru toate procesele metabolice;

* staniu — carenta cdruia poate duce la impiedicarea cresterii;

* bor — carenta caruia poate sldbi limpezimea mentald si capacitatea de a duce greutati
fizice;

* zinc — joacd un rol vital in refacerea tesuturilor, cresterea normala a scheletului si
contractia musculara, de asemenea ajutd la vindecarea ranilor si contribuie la functionarea
normald a glandei prostatei;

* fier — cel mai important component al hemoglobinei si proteinelor.

In afarda de microelementele de mai sus, nucusoarele de cedru mai Con}\bariu,
titan, argint, aluminiu, iodurd, cobalt si sodiu.

In compozitia nucusoarelor de cedru intra glucide cum ar fi: éb

* glucozad, &

e fructozd,
® suUCroza,
e zahar,

* amidon, Q
e gumd de amidon, QJ
* pentozani,

* celuloza.

Coaja nucusoarelor de cedru da 55-60 @utatea semintelor. In compozitia ei

intra taninuri, aminoacizi, zahar si microelement
Compozitia chimicd a cojii n& rglor de cedru este:

* lipide 1.2-1.9%;

e rasini 3.5-4.0%; \
* proteine 1.6-1.9%;

¢ celuloza 68-69%; {b\

* pentozani 21.5-22.

* oxizi de calciu
* macro si mi

nte 0.15-0.19%.

Subtx 1drosolubile la 20°C in coaja constituie 4.6-4.8%.

CUSOARELE DE CEDRU IN MEDICINA POPULARA

Medicina populard rusd a folosit pe scara larga nucusoarele de cedru in tratarea
multor boli. De exemplu, populatia din Siberia a considerat de mult nucusoarele de cedru
ca fiind un remediu eficient pentru indepartarea depunerilor de sare.

Fi au folosit nucusoarele de cedru pentru prepararea unor tincturi alcoolice si luau
picdturi zilnic timp de o lund. Rezultatul era de obicei foarte bun.

Se stie cd nucusoarele de cedru erau folosite in vremurile stravechi in provincia
Enisei pentru tratarea abceselor. Dupa ce erau mestecate, miezurile de nucusoare de cedru
erau puse pe abces si se punea un bandaj pe punctul sensibil. Miezurile inmuiau abcesul si
grabeau formarea puroiului. Dupa ce rana era curatatd de puroi, acestea accelerau



vindecarea.

Mai demult taratele si pulberea nucusoarelor de cedru se foloseau la pregadtirea
bailor de curdtare; parti de coajd erau de asemenea adaugate. Baia avea un efect benefic
pentru piele, mai ales pentru pielea crapata de frig si aspra. Aceste bdi erau recomandate
in caz de diatermie, eczemd, piodermatoza si alte boli ale pielii. In plus, o baie cu adiugare
de decoct de tdrate de nucusoare de cedru si pudra are actiune calmanta asupra sistemului
nervos. Este eficientd la stari de supraexcitare si extenuare.

O potiune facutd din nucusoare intregi de cedru se folosea pentru tratarea artritei
reumatiode si gutd, precum si in disfunctii metabolice si avitaminoze. Se turna vodca peste
nucusoarele cu coajd cu tot. Dupd 7 zile de macerat se strecura tinctura si se consugna timp
de 1.5-2 luni. L\

Coaja nucusoarelor de cedru e bogatd in taninuri. Se folosea sub formgsele potfuni
sau decocturi (2-3 linguri pe pahar), folosite in tratarea inflamatiilor mgefnPranelor
mucoase din cavitatea bucala si din alte organe, sub forma de cataplasm: '@turi — in
cazul bolilor de piele (lichen, piodermatozd, eczemad etc.), precum $ ip %suri.

Potiuni facute din coaja de nucusoare de cedru se foloseau p tarea tractului

gastro- intestinal. Acestea miresc tonusul, redau puterea si ref onarea normald a
tractului gastro-intestinal.
Potiuni facute din coaja in vodka se foloseau nea pentru a trata

problemele auditive. Q{
Decoctul de coji de nucusoare se putea bea-iil cazuMpfoblemelor gastro-intestinale.
El are un efect astringent, anestezic si anti-i . Vracii siberieni recomandau
folosirea unei potiuni din coji de nucusodr ru pentru hemoroizi. Medicina
populard recomanda potiunea din coji de nu caz de osteohondroza sau artrita.
Potiunea de nucusoare de cedru ingvin{slab se lua ca un remediu pentru curdtarea
sangelui. Era bine de addugat miere la
Medicina populard recom offunea de nucusoare de cedru in vin slab

alcoolizat pentru probleme de fie§c pentru litiazd hepatica si biliara.

Nucusoarele de cedr® ¢ se foloseau pentru tratarea ulcerelor. Medicina
popularad sustinea ca pentru 0% te de boli de piele, inclusiv cancerul de piele, eczema
si furunculii, folosirea constanta a uleiului de nucusoare de cedru natural duce la
recuperare.

Miezul nucus de cedru ar trebui sd fie o parte din dieta copiilor si
adolescentilor totti #Acesta are un efect benefic pentru dezvoltarea fizica si mentald a
copiilor. Este fgagteNglositor si esential in perioada de maturizare.

Con re® nucusoarelor de cedru duce la intdrirea sistemului imunitar, a

mecan?s&l apdrare ale organismului.

dfu — se referd aici la pinul siberian.
Prezentat de organizatia , Minte Deschisi,, Ucraina, 25 iunie, 2005.

Aceste articole vin direct de la cercetatori si sunt date oricui. Compania nu-si asumd mnici-o
responsabilitate pentru continutul acestor articole.

CEDRUL - VINDECATORUL

”Cedrul” siberian (cunoscut in occident si sub denumirea de pin siberian) este unul
dintre cei mai frumosi si majestuosi arbori de pe Pamant. Din cele mai vechi timpuri a fost



considerat un copac datdtor de viata si vindecdtor. Lemnul de cedru excreta fitoncide, care
distrug micro-organismele patogene si purificd aerul prin aceste proprietati vindecatoare.
In Vechiul Testament (Leviticul 14: 4) Dumnezeu spune cum se pot vindeca oamenii si
chiar cum se pot dezinfecta locuintele cu ajutorul... Cedrului.

Oamenii de stiintd sustin ca incaperile lambriate cu lemn de cedru sunt practic fara
bacterii, cu o densitate mai micd de 200-300 bacterii pe metru cub. Trebuie ardtat ca
potrivit standardelor medicale, chiar si in sdlile de operatie un nivel de 500-1000 microbi
pe metru cub este permis.

Peretii din lemn de cedru emit energie pozitiva. In casele din cedru aerul totdeauna

curat.
Cheresteaua de cedru siberian are un aspect pldcut, cu o culoare frumoa&;pzee.
Culoarea nobila a acestui arbore sacru incantd privirea si bine-dispune de®an.
Cheresteaua de cedru este rezistentd la putrezire, si forte rar este atacatd @acii de
scoarta.

Cedrul are o atmosfera si o influentd specifica. El elimina siunea, creste

: . . VL . < < o ®
imunitatea organismului si grabeste refacerea lui dupa o boald sau

tig dificila.

Cedrul siberian este frumusetea si mandria nationald a Rugi K

Locuitori din Siberia folosesc lemnul de cedru in viata d zi. Dulgherii podesc
cu scanduri de cedru casele taranilor, podeaua aratd bine @ glduroasa. Lemnul de
cedru fiind rdsinos tine la distanta toate insectele, si astfel a folosit din cele mai vechi
timpuri pentru mobild, incluzand lazi, sifoniere, d;) uries? mese de toaletda. Mobila de
cedru nu este niciodata vizitatd de molii, dar chiar Si zul unor sertare siu 13zi facute
din alt fel de lemn, se punea negresit un con®t si lemnul, conul de cedru tine la
distantd insectele prin mirosul lor.

Tdranii din unele regiuni erau i” cd lemnul de cedru ucide microbii
1
e

daunatori. De aceea ei preferau sa faca capacul cilindrilor din coajd de mesteacan
din cedru. In Europa de Vest lemn era folosit in fabricarea ulcioarelor de lapte.
Mesterii sustineau ca laptele pastgat 1hrzun astfel de ulcior se indcreste mai greu si capata
o aroma placuta. - %

Toate produsele de cedruau o puternica energie benefica.

Aceste articole vin dire ercetatori si sunt date oricui. Compania nu-si asumd nici-o
responsabilitate pentr #uqutul acestor articole.
EXP ENT PENTRU DETERMINAREA EFECTULUI
ULE DE NUCUSOARE DE CEDRU ASUPRA ENERGIEI
RELOR SI IMBUNATATIREA IN ANSAMBLU A
ENERGIEI CORPULUI

De aceasta data prezentam cercetdrile celor care practicd una dintre stravechile arte
medicale cunoscutd sub denumirea de vindecare pranica (tratament prin ,Prana” sau forta
vitald). Aceastd metoda, la fel ca si fitoterapia, dateaza din timpuri cu multe secole inainte
— din timpul cAnd oamenii au inceput sd piarda conexiunea cu natura si, in consecinta au
inceput sd experimenteze dureri fizice teribile. De atunci noi ne-am pierdut treptat
majoritatea metodelor naturale de recuperare, si astdzi avem tendinta sa tratam bolile cu
metode monstruoase care nu au capacitatea intrinseca de a rezolva problemele de
sdndtate. Acest fapt este confirmat atat prin cozile din ce in ce mai mari de la clinicile
medicale, cat si printr-o evidenta sldbire a imunitatii generale a corpului uman.



Ceea ce urmeazd este o relatare de baza a unei descrieri si analize simple dar

exacte despre ce s-a observat la folosirea uleiului de nucusoare de cedru siberian obtinut
printr-un procedeu special de presare la rece, fara folosirea obiectelor metalice.
Aceastd descriere poate fi folosita pentru prescriere si pentru controlul actiunii curative.
Acest articol este conjunctural intitulat: ,Experiment pentru determinarea efectului
uleiului de nucusoare de cedru asupra energiei chakrelor si imbunatdtirea in ansamblu a
energiei corpului”.

Uleiul de nucusoare de cedru plasat pe varful limbii mele a avut urmatorul efect:
intensificarea senzatiei de circulatie in vasele sangvine intestinale, activizarea ganglionilor
limfatici, impreund cu un sentiment general de intinerire prin intregul corp.

Uleiul de nucusoare de cedru plasat sub limba a avut urmatorul efect: o uni}xre cu
sufletul (constiinta superioars) si transferarea controlului functiilor fiziologice sefletuli.

Efectul de vindecare se extinde indubitabil asupra sistemului imunitar si a e una
din proprietatile de baza ale uleiului. E important sa se faca cat de multg etare asupra
calitatilor vindecdtoare ale acestui produs, in special asupra e i sdu asupra

sistemului imunitar, si astfel sda se descopere mai multe despre. i§i€nta” sa in tratarea
bolilor de imunodeficientd. Clarviziunea a ajutat in observapee ului uleiului de
nucusoare de cedru asupra aurei ‘timusului’ (chakra de Ia_{ % gatului, responsabild
pentru controlul sistemului imunitar). Cresterea stralucir i Si a grosimii aurei
timusului au ardtat o legdturd indisputabild pe care adeastdplanta (cedrul) sau uleiul
extras din nucusoarei ei o are cu sistemul imunitar@ flet@s(constiinta superioard).
Aceastd cercetare a fost facutda de un vindecat energii, profesional angajat in
sistemul de vindecare pranici (vindecare prth sau fortd vitald), pus la punct de
Institutul pentru Studii Interne din Manila, Fj N

Acest ulei de nucusoare de cedru i pe bund dreptate considerat echivalentul
occidental al remediilor sanjivini orient re fefac viata si faciliteaza evolutia spirituala.
Orice utilizator al produselor d icifa alternativd este familiar cu proprietadtile
curative ale cedrului. Este import 1ut cd proprietdtile medicinale ale produselor de
cedru sunt semnificativ ridic&%st a lor naturald, fara influentele negative asociate cu

procedeele de procesare. Uleiu ucusoare de cedru obtinut in stare naturald este pe
deplin si total eficient in tratarea ‘bolilor sistemului osos si muscular (in stdri pre- si post-
operationale), a bolilor, pielh, ale aparatului locomotor, a deficientelor respiratorii, precum
si ale sistemului digesti irculator.

Totusi, in giu trului larg al efectelor vindecdtoare in tratamentul maladiilor
de mai sus, cl ntiate, ca remediu independent nu se poate compara bine cu alte
deoarece uleiul de nucusoare de cedru ajutd la asimilarea totala a

accelerate a radicalilor liberi in organismele lor.

Concluzie: Uleiul de nucusoare de cedru este un intdritor natural al sistemului
imunitar, in consecintd serveste la protejarea organismului de factorii de mediu extern
ddunatori. El faciliteaza o recuperare mai rapidd a organismului dupa diferite maladii.

Fac apel medicilor acestei mari tari sa incerce acest produs natural in starea sa
originald, si veti vedea cum oamenii se pot restaura in mostenirea lor naturald a unei minti
sanatoase intr-un corp sanatos, si vor putea fi mai fericiti si vor putea face un serviciu mai
bun tarii lor natale.



Naianika Krishna
Consulatul General al Indiei, Moscova.

Prezentat de organizatia neguvernamentald "FUNDATIA PELERINUL" Ekaterinburg, Federatia
Rusd, 12 Mai, 2000.

Aceste articole vin direct de la cercetatori si sunt date oricui. Compania nu-si asumd mnici-o
responsabilitate pentru continutul acestor articole.

PROPRIETATILE COSMETICE ALE ULEIULUI DE CEDRU
PRODUS PRIN TEHNOLOGIA PRESARII LA RECE IN PR .E

DE LEMN
QY

Uleiul de cedru produs sub denumirea de Cedrii Sundtori ai Rusj enjashcie Kedry
Rossii) este un produs biologic activ, fiind utilizat in masajul coSme al si corporal,
ajutand pielea sa-si indeplineasca functiile si redandu-i proprietapi 1ce.

Aceastd actiune se datoreaza continutului sau ridicat in vitamig®e; ro si micro elemente,
acizi grasi saturati si nesaturati in concentratia lor natu oinala fara adaos de
solventi, amelioratori, concentrati sau agenti de aroma. &

Inaltele proprietati curative ale uleiului de u 1 Sundtori ai Rusiei se explica
prin tehnologia de obtinere a lui, care include de presare la rece si colectarea
manuala a nucusoarelor de cedru, ceea ce perﬁft sului sa retind in intregime marea

fortd revitalizantd a cedrului.
Datorita absentei de grasimi anim tratia mare de acizi grasi din ulei, prin

]
aplicarea externd creeaza o pelicu “% e, protectivd ce impiedicd penetrarea
microorganismelor, a prafului si bstantelor chimice de la suprafata pielii in

profunzime. Acizii grasi, fiind slaki uctori si buni izolatori termici, ajutd pielea sa
conserve caldura, reduc pie cdldura astfel determinand incdlzirea pielii intr-o
oarecare madsurd. Aceasta inla tensiunile din capilarele pielii si ajuta constant un

schimb complet de substante — adica, protejeaza pielea de schimbarile de temperaturd, de
exemplu cand se iese
Acest efect se

ne din rezultanta retentiei apei in piele si transsudatia ei in
spatiul intercelul@ afia in apd face ca elementele ei fibro-cartilaginoase s fie elastice
si pline de vitalitat&dhtensificarea circulatiei sangvine rezultatd din expansiunea capilard,
iuhcofine multe vitamine cat si macro si micro elemente, determina un nivel
i de substante si astfel o vitalitate sporitd a celulelor, incetinind procesul
d si acumularea in ele a produselor de reducere a acizilor.

plus, datorita efectelor sale salutare — mentinerea regimului de temperatura a
pielitNpfanirea ei cu elemente de inalta valoare biologicd, activarea circulatiei sangvine si
transsudatia lichidului, inclusiv din stratul de lipide subcutanate, uleiul de cedru Cedrii
Sunatori ai Rusiei are un puternic efect anti-celulitic.

Eficienta proceselor mai sus care au loc la suprafata pielii sau in straturile
subcutanate este datd, in mare masura de absenta din ulei a grasimilor de origine animald,
ceea ce permite pielii sa isi pastreze porii deschisi si sd-si mentind pe deplin toate
proprietatile si functiile naturale.

Pe baza experientei proprii privind folosirea practica a uleiului de cedru Cedrii
Sundtori ai Rusiei pe o perioada de trei ani, atat ca ulei de masaj pentru corp cat si in masaj
facial cosmetic, precum si prin analiza mea practicd comparativa cu alte uleiuri naturale
din plante folosite in aceste scopuri, pot spune ca acest ulei de cedru are un puternic efect

inalt d® schi



lecuitor asupra organismului uman — nu numai curativ, dar si preventiv pentru multe
imbolnaviri.

Recomand uleiul de cedru Cedrii Sunidtori ai Rusiei pentru prevenirea urmadtoarelor
boli: dermatitd, dermatitd azotoasa, dermatita seboreicd, diverse afectiuni ale pielii,
stomatitd, psoriazis, rani care nu se vindeca, ulcere; de asemenea arteroscleroza vaselor —
prevenirea si combaterea disfunctiilor de schimb de colesterol; tensiune arteriald,
arterosclerozd, cheaguri in vasele periferice, hipotrofie, dermatoscleroza, hipertonie, boli
de sange si miocardita.

In cazuri unor boli grave sau agravate, inainte de a se administra ulei de cedru,
rugam consultati medicul curant.

Nadia Kern ®
Terapeut prin masaj inregistrat {b
Toronto, Canada Q/
15 Decembrie 2004 &

°
Aceste articole vin direct de la cercetdtori si sunt date oricui. Co &ﬁi asumda mnici-o
responsabilitate pentru continutul acestor articole.

MEDICINA NATURISTA
9 .
UTILIZAREA ULEIULUI DE NUCUSOARE DE U IN TRATAREA GASTRITE],
A STOMACULUI EROZIV SI AU OR DUODENALE

Aceste recomandatii au fost formulate
E.L. Filchenko, M.D.

S.V. Nizkodubova, D.M.S. &
V.I Karpitsky, M.D. si A.G. I’e@(/l.Dl

Rapoartele publir@ sta eficacitatea terapeuticd crescutd a diferitelor uleiuri in

(RECOMANDARI)\) LOGICE)

tratarea variatelor proee lamatorii. Uleiul din nucusoare de cedru se distinge de alte
uleiuri curative bj %@ cute printr-un continut mare de elemente cu proprietati
vindecatoare. Es@ odlus natural folosit din timpuri stravechi in medicina populara.

Uleiul din n de cedru contine o cantitate mare de acizi grasi polinesaturati,

inclusi;/ 0 itate semnificativd de vitamine liposolubile E si F, cunoscuti pentru
importagtul{ Ig¢rol fiziologic si proprietdtile anti-acide. Uleiul contine fosfor fosfatidic,
foé ant pentru sanatate, fiind de asemenea bogat in microelemente de importanta
vitals for, calciu, magneziu, mangan, cupru, zinc, cobalt si iod. Uleiul de cedru contine

pand Wr'5% substante azotoase, dintre care 90% sunt aminoacizi, 70% din ei esentiali —
toate acestea denotd inalta sa valoare fiziologica.

Teste clinice ale uleiului de cedru au fost facute asupra pacientilor la Tomsk la
Institutul de Cercetdri Stiintifice de Balneoterapie si Fizioterapie. Obiectivele erau:
dovedirea eficientei unui remediu aplicat atat intern cat si extern prin fonoforeza sonica,
determinarea dinamicii indicatorilor subiectivi si obiectivi, studiul influentei uleiului de
cedru asupra functiilor nutritional, secretor si excretor ale stomacului si ficatului, studiul
proprietdtilor sale antioxidante, elaborarea metodologiei de aplicare a tratamentului,
determinarea nivelului de toleranta de cdtre pacienti prin diferite metodologii.



Pentru aceasta s-au folosit urmatoarele metodologii:
1. Studiul general al sangelui (aspartat-aminotransferazd, alanin-aminotransferazs,
fosfataza alcalind, activitate antioxidantd, dialdehida metan-dicarbonica);
2. Analiza generald de sange si uring;
3. Hormonul de stimulare a foliculilor - cu biopsie-tintd;
4. Intubatie duodenala cu studiul proprietatilor chimice ale bilei;
5. Studiul functiei secretoare a stomacului;
6. Examinare cu ultrasunete a vezicii biliare, rinichilor si pancreasului.

Studiul a examinat 30 de pacienti. Dintre acestia, 25 aveau ulceratii eroziv@cronice
ale mucoasei gastrice, ulcere duodenale insotite de colangiocolecistita cu Alogie
opistorcoticd, ceilalti cinci aveau colecistitd cronica si gastritd cronica cu functigssecret8are
a stomacului redusa. r&

Doi dintre cei 30 de subiecti aveau pancreatitd reactiva, in tim
hepatitd cronica. La toti cei 30 de subiecti se observa diskinezia motoa

Subiectilor i-a fost prescris un tratament: o lingurita de uler'di
de trei ori pe zi pe o perioadd de doud luni. Ca urmare a acesj®i ment durerile de
stomac au fost complet eliminate la toti pacientii. Simptomeli . @ pepsie (greatd, arsuri

ru aveau
estinelor.
uqusoare de cedru

la inimd, regurgitare si vomd) nu se mai manifestau la niciun patiefg. La 28 dintre subiecti
s-a realizat normalizarea functiilor intestinale. Conform t de hormon de stimulare a
foliculilor facute peste 20 de zile de la tratament)la ze intre pacienti s-a constatat
insdndtosirea totald de ulcer si gastritd alaturi de ea inflamatiei mucoasei gastrice
si a ulcerelor duodenale, cat si reducerea martmi or pentru restul de 15 pacienti cu
ulceratii erozive ale mucoasei stomacului. A R ducere cu 50% a cazurilor de reflexe
duodenale fixate, potrivit testelor de laborator engloscopice. Testele de laborator au indicat
o oarecare reducere a aciditatii sucuril trice la persoanele ce aveau inainte aciditate
ridicatd. Cantitatea de secretie de bila ica biliara s-a dublat.

Astfel, pe baza rezultatelog@btnute, se poate concluziona ca uleiul din nucusoare
de cedru are efect vindecdtor? @tolerat de pacienti si poate fi folosit pentru tratarea
bolilor digestive. Este eficient r% s in tratarea ulcerelor duodenale si stomacale erozive.
In timpul stadiului de remisie se’poate aplica fonoforeza de ulei din nucusoare de cedru
pe suprafata de proiec i@esului patologic pentru o vindecare totald. Diluat cu lapte,
uleiul din nucusoa e% u are efect anti-inflamator in tratarea colecistitei si a hepato-
colecistitei. )

POZOLOGIQ
° (&

. ﬁ ru se ia cu 30 de minute sau o ora inainte de mancare pe o perioada de 21-
% ghitituri mici, cate o lingurita de trei ori pe zi. Aceasta se recomanda pentru
ulcetg lgCalizate in stomac sau duoden.
2. Uleiul de cedru se ia cu o ord inainte de mancare, diluat cu lapte (1 : 1) dupa indicatiile
de mai sus. Aceasta se recomanda pentru ulcere combinate cu colecistita cronica.
3. Uleiul de cedru se poate folosi intern dupa varianta N° 2 cu urmatoarea prescriptie a
fonoforezei cu ulei de cedru. Se aplicad ultrasunet pe epigastru in dozaj de 0.2-0.6 Bt/cm?2
cu actiune pulsativd sau continud o perioada de 2-4 minute, cat si pe zona paravertebrala
(intensitate de 0.2 Bt/cm2 o perioadi de 2 minute). Inainte de ultrasunet pacientul trebuie
sd bea un pahar de apd fiartd. Aceasta se recomanda dacd ulcerul se combina cu
pancreatitd cronica.
4. In cazul problemelor post-excizice pe bazi de ulceratii, metoda de tratament se poate
aplica pacientilor operati de cancer la stomac.



INDICATII:

1. Pacienti cu ulcere erozive ale stomacului si duodenului;

2. Pacienti cu colecistita si hepato-colecistita;

3. Pacienti cu endogastritd sau bulbitad;

4. Pacienti cu pancreatitd cronica;

5. Pacienti cu probleme post-excizice pe baza de ulceratii;

Nu se cunosc contra-indicatii si efecte adverse ale acestor aplicatii.

Prezentat la Institutul de Cercetdri Stiintifice de Balneoterapie si Fizioterapie Tomsk al \
Ministerului Sandatatii al Federatiei Ruse, Tomsk, Federatia Rusd, 15 noiembrie, 1995. ®
as ;d nici-o

Aceste articole vin direct de la cercetatori si sunt date oricui. Compania n

responsabilitate pentru continutul acestor articole.
°

APLICATII TERAPEUTICE ALE ULEIULUI DE NUCUSOA DRU LA UN
GRUP IMPLICAT IN OPERATIA DE CURATIRE A REACT ATOMIC DE LA
CERNOBIL IN 1986-1987 Q
S

Radiatia este o forma de energie benefica ce sigu@? dsurarea proceselor vitale
pe planeta noastra. Dar dacd se acumuleaza in cartt mafe intr-un singur loc, cauzeaza

prejudicii enorme Naturii, care necesitd zeci d.e ani a fi anihilate. Omul este parte a
Naturii si este astfel partasul consecintelor unc% e catastrofe. In cazul expunerii la
C

radiatii intense, sunt afectate serios toate iSmele ce sustin viata si sistemul de
apdrare al organismului este sldbit consi bil_Astfel rezultd malformatii si boli. Pana in
prezent medicina sustinea cd aceste co ale iradierii sunt incurabile, ceea ce face ca
urmdtorul raport sd fie cu atat mai taht

n 1992 a fost facutd o cercgtareNexperimentald despre efectul terapeutic ale uleiului
de nucusoare de cedru la un’g implicat in operatia de curatire a Reactorului Atomic de
la Cernobil in 1986-1987. Grupu observatie a fost compus din 11 persoane, incluzand
oameni cu sindrom t-Cernobil pronuntat (oboseald, psihopatizare, iritabilitatea
pronuntata a sistemu %& simpatic). Cele mai intalnite simptome erau: predispozitie
crescutd la oboseals itate de muncd redusd in partea a doua a zilei (manifestate la tot
grupul), tulburas ophnului (8 persoane), cdderi nervoase frecvente (7 persoane),
dureri de ca uPehte (7 persoane). In plus, 4 persoane sufereau de gastroduodenita
cronicd si go-traheitd cronica.

tul a durat 30-40 de zile si a constat in luarea zilnica a unei doze de ulei
de cedru intr-o emulsie in lapte de 50%. Mixtura a fost administrata in doua

Toti pacientii au avut rezultate pozitive prin luare de ulei de nucusoare de cedru. Toate
cele 11 persoane au observat imbunatdtirea generald a stdrii lor, cresterea capacitatii de
munca, stabilizarea semnificativa a sistemului nervos si normalizarea somnului. Durerile
de cap au dispdrut (4 persoane) sau au fost mai putin pronuntate (3 persoane). Un efect
benefic a fost observat si pentru tractul gastrointestinal — simptomele de gastritd erau
putin perceptibile. Functiile intestinale s-au normalizat. Simptomele laringo-traheitei au
disparut complet la cei trei pacienti care sufereau de aceasta.

E interesant de remarcat ca pe tot parcursul tratamentului cu aceasta mixtura niciun
pacient nu s-a imbolnavit de gripa sau alte boli acute ale sistemului respirator.



Trebuie subliniat cA membrii acestui grup nu au obtinut imbunatatirea conditiei lor
prin remedii medicale clasice. Fiind un produs alimentar natural, uleiul de nucusoare de
cedru practic nu are contraindicatii in aplicarea sa.

F. Saleev, Céapitan, Clasa Intai
Presedinte al Comisiei Medicale a zonei Tomsk, uniunea Chernobyl
M.D. Profesor Asistent, Seful Departamentului de Epidemiologie Militara

A. Shardakov
Presedinte, zona Tomsk, uniunea Chernobyl \

Prezentat la Tomsk, Federatia Rusd, 10 iunie, 1992. {b °

CEDRUL - ARBORELE DE PAINE &

R. Bobrov, Doctor in Stiinte Agricole

Tocmai in secolul XVI, o padurice de cedri, de mdrimea
pdmanturile manastirii Tolgsky de langa Yaroslavl. Circa 50 _d
mai traiesc si fructificd si astazi, cu toate ca au peste 400 d'.
cedru in Europa ocupa o suprafatd totala de cateva sute d¢ hecCtafe.

Sunt multe argumente pentru a iubi si inggiji cedwi# O padure de cedri are un
microclimat special, care asigurd o permanentg ie de fructe, ciuperci, ierburi
folositoare si faund. Nucusoarele de cedru s dus natural miraculos. Ele contin
multe lipide, proteine, glucide, microeleme S mine. Din ele se poate obtine si ulei

care poate fi comparat cu uleiul de maslin
Siberienii 1i spun cedrului arbo e Paine. Ei cautd padurile de cedru de langa
N

asezdrile lor si le transforma in adéys ezi silvice. Ei spus in timpurile stravechi un
desyatina de padure avea valoare | yaci.

Exploatarea industrial¥ afgigalei, care a inceput in secolul trecut, a fost extrem de
nefavorabild cedrului. Aceasta, imul rand datoritd faptului ca cedrul este extrem de
valoros ca specie forestjerd. Pddurile de cedru produc un volum ridicat de masa
lemnoasd, lemnul fiin prelucrat. Nicio specie de taiga nu se apropie de aceasta
productivitate. Unij ot produce panad la zece metri cubi de cherestea. $Si nu este o

A ﬁl

yatina, crestea pe
acesti arbori de acolo
A prezent, padurile de

cherestea ca toate.c E moale, frumos coloratd, usor de prelucrat si se poate folosi
practic la oricepi)i de cedru se poate face orice: structura unei case, o usad sau un toc

de usd, mobj biecte pentru gospoddrie. Se pot pune orice fel de haine intr-un dulap
sau ladd fara nicio grija. Moliile nu le vor atinge pentru cd mirosul aromat le va
re %’ ul de cedru este cel mai cerut material de producatorii de creioane. Lemnul

are excelente calitdti de rezonanta, fiind folosit la fabricarea pianelor, harfelor si a
chitafeldr

Se spune ca secolul trecut negustorilor siberieni li s-a oferit de cdtre germani ceea
ce pdrea o afacere foarte profitabild pentru a furniza Ulei de Nuci de Cedru. Singura
conditie era ca sa fie trimis in butoaie din lemn de cedru. Asta s-a dovedit a fi o ingelatorie.
Butoaiele pentru Uleiul de Cedru erau vandute unei fabrici de instrumente muzicale si
negustorii strdini castigau de doud ori mai mult decat plateau pentru uleiul de cedru.

In plus, cedrii buni cresc pe langa rauri, ceea ce le face foarte usor de transportat.
Tai cedrul si-1 trimiti in jos pe rau - va ajunge la destinatie de unu singur. Nu e nevoie sa
precizez, aceasta nu era un sfarsit favorabil pentru cedru, rauri sau pasarile si animalele pe
care le proteja.



Silvicultorii au inteles de atunci cd padurile de cedru nu pot fi tratate asa cum se
trateaza alte paduri pentru exploatare. Solul si tot ce produce este important intr-o padure
de cedru. Productia in ansamblu a unei paduri de cedru in picioare e cu mult mai
valoroasa decat minunatul si foarte valorosul ei lemn, rezultat din exploatarea intregii
paduri.

IMPORTANT:

Expertii zic cd nu este recomandat ca uleiul de cedru sd vina in contact cu metale
(de aceea el nu trebuie depozitat sau consumat folosind obiecte metalice). Fundatia
Calatorul din Ekaterinburg, un producdtor de produse din cedru, explicd aceasta astfel:
»Contactul uleiului cu metalul duce la transformarea acizilor grasi nesaturati in %cizi
saturati, ceea ce reduce semnificativ proprietdtile antioxidante ale uleiului ormatia
naturald e de asemenea neutralizatd.”

% 1 mai eficient si
-60 minute inainte de

et, diludnd uleiul cu

ADMINISTRAREA ULEIULUI: é

Exista mai multe moduri de administrare terapeutica a ul
obisnuit mod de consum preventiv a uleiului este de 1 lingurit
masd de 2-3 ori pe zi timp de 40-60 de zile. A se inghiti
saliva.

Uleiul de cedru a fost folosit in scop terape
- Universitatea Siberiana de Medicina de Stat;.
- Institutul de Cercetare Stiintificd de Balneologj
- Laboratorul Central de Cercetare Stiintificd,
- Institutul Oncologic de Cercetare TSC R

- Centrul de Reabilitare a celor afectati strul de la Cernobil.

Tratamentul cu uleiul de ¢ st administrat suferinzilor de gastritd, probleme
erozive si ulcere ale stoma 1Nuodenului, persoane operate de cancer stomacal,
persoane astenice, psihotice siNguéxcitabilitate crescutd a sistemului nervos simpatic
(oboseala crescuta, incapacitate de lucru sau somn, caderi nervoase frecvente si dureri de
cap regulate).

Tratamentu %vsﬁcient in toate aceste cazuri in proportii variate.

ESTE U E CEDRU UN MODEL AL CORPULUI UMAN?

N % V.P. Zhuravlev
Q}a a fost constientd de proprietatile terapeutice ale cedrului cu mult timp in
urm

cusoarele de cedru rusesti au fost exportate in Anglia chiar din timpul domniei
lui Ivan cel Groaznic. Pretul uleiului de cedru pe piata mondiald a fost intotdeauna ridicat.
Cererea de ulei de cedru nu a fost niciodatd satisfacuta. Deci ce 1i conferd acestui produs
proprietdti vindecatoare?

Proteinele din uleiul de cedru contin 19 aminoacizi, dintre care 70% sunt esentiali
(vitali). Vitaminele din ulei ajutd organismul uman la crestere (vitamina A). Ele
stabilizeazd sistemul nervos central, imbundtdtesc compozitia sangelui si actioneaza
favorabil asupra tesutului pielii (vitaminele B si D). Uleiul e foarte bogat in vitamina E
(tocoferol - din grecescul ,,a purta urmasi”). Studiile au demonstrat ca samurii nu se pot
reproduce dacd hrana lor nu include si nuci de cedru. Uleiul e foarte bogat in vitamina P:
contine de trei ori mai multd vitamina P decat produsul numit ,Vitamina P” obtinut din



ulei de peste. Vitamina P e formatd din acizi grasi vitali, ce contribuie la reducerea
nivelului de colesterol in fluxul sanguin si previn astfel formarea de pldci pe peretii
vaselor sangvine.

Totusi, ,surpriza” principala a uleiului de cedru este cd a sa compozitie chimica
este similard cu cea a citaminelor umane! Citaminele sunt o clasd noud de medicamente ce
contin aditivi biologic activi, un numar de substante bioactive in echilibru cu efecte
organotrope, extrase din tesuturi animale, care contin concentrate fiziologice de substante
minerale, microelemente si vitamine intr-o formulad usor asimilabila.

Rezultatul a 25 de ani (1971-1996) de studii stiintifice si clinice facute la institutul de
bio-regulatie si gerontologie din St. Petersburg, a dus la dezvoltarea unei méfode de
preventie integrata a proceselor patologice legate de varstd, de incetinire a imbatrahirii si
crestere a duratei preconizate de viats, ce include corectie de homeostaza puim,folosirea
bio-regulatorilor peptidici.

Cu toate ca nu sunt bio-regulatori peptidici, citaminele au o
imbundtdtire a sdndtatii. Un aspect important al terapiei cu c1ta i
refacerea orgamsmulm are loc la nivel de ADN si ARN. Trebul
unei evaludri a Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS), medicatia
a fi medicatia secolului 21 si unele publicatii stiintifice de
tablete anti-imbatranire”.

Deci, compozitia chimica similard a uleiului de cgdr a citaminelor ne duce la
gandul cd cedrul e un echivalent al animalelor 1;.]) mului, in lumea plantelor.
Uleiul de cedru in sine poate fi considerat o citamj tala. Acestea fiind zise e simplu
de inteles de ce cedru a fost de ata de muft ti siderat un simbol al sanatatii si

10ngev1tat11 si de ce proprietatile sale terape?\e} atat de puternice.

taf mare de
este faptul ca
at cd potrivit
ica e considerata
au numit citaminele

V.P. Zhuravlev

CEDRUL E O MARE Q@ARA RUSA, UN SIMBOL AL
PUTERII, SANA , FORTEI, STABILITATII SI
NGEVITATII

In faimosul poe
antice Inanna a fost(c
Ghilgames, ii pro
a noastra casa,

hilgames (Sumeria, 2700 1.Chr.), Zeita Iubirii (in vremurile
eratd a fi Zeita Iubirii), indragostitd nebuneste de chipesul
infie sot zicand: ,Fii tu sotul meu, si eu fi-voi a ta sotie!... Vino in

de cedru.” ,Mi-am imbalsdamat trupul cu uleiul si odorul cedrului.
rfumul uleiului de cedru din pielea mea va fi ca o cale de iubire, ce te
retea pe care o caut pentru a te face sa zambesti si pentru a-ti oferi
tul si femeia sunt atrasi reciproc de forte necunoscute. Puterea acestor forte
2aza iubirea.

% ok ok

,Ghilgames s-a oferit sd taie cedrii uriasi din marginea padurii...si topoarele facute
de mesterii din Uruk au inceput sd lucreze. Si Ghilgames a-nceput sd taie copacii in timp
ce Enkidu scotea din raddcina trunchiurile. $i cand si-au sfarsit treaba, i-a zis prietenului
sau: , pune-ti toporul de bdtdlie in cingatoare ...hai sa ducem cedrii pe malul Eufratului.”

6 ok o

“Ca un semn cd vrea sd o peteasca pe Inanna, Dumuzi, dupa obiceiul stramosesc,
turnd ulei de cedru pe pragul usii casei lui Ningal...”



Sa ne intoarcem la fapte istorice:

Acele erau folosite ca remedii cu multe secole i.Chr. Tablitele de lut sumeriene, gasite in
urma sdpdturilor arheologice de la stravechiul regat Sumerian, confirma ca extractele de
ace erau folosite la comprese si prisnite chiar cu 5000 1.Chr.

6 ok

In Babilonul antic, uleiurile aromatice erau addugate materialelor de constructie
folosite in constructia templelor. Bine-cunoscutele proprietati antimicrobiene ale uleiului
de cedru asigurau dezinfectia templelor. \

L
Druizii, preotii celti antici, aveau cunostinte vaste despre natu %ﬂor si
conexiunea lor cu omul si Universul. Cedrul era unul dintre , arborii vi %i” pe care
ei i-au identificat. Proprietdtile speciale ale cedrului au fost men’;‘oma@yé ai multe rase
in Biblie. Astfel, in Leviticul, cartea a treia a lui Moise, Dumnezeu #i\1 pe preoti cum
sd-1 vindece pe oameni. Dintre toate plantele doar cedrul este \'t de mai multe ori
ca un copac vindecator si de curdtare (un leac pentru leprd, p'@ ele)

Legenda despre cedru spun¢ ca:

Mama Lumii a spus Creatorului: ,Scantel Focul Spiritului tdu pot aduce
salvare, dar cine le va aduna, cine le va pastg?” '%orul raspunse: , Copacii si iarba
vor padstra scanteile mele, dar cand scanteile ¢ Cedrul si surorile lui sd-si pdstreze
elementele de Foc pentru tot anul.” (A. y, Principii Fundamentale pentru a
intelege lumea in Noua Erd, volumul 3).

N
Nucusoarele de cedrutus@, ost exportate in Anglia chiar din timpul domniei
% ok ok

lui Ivan cel Groaznic. \

40-1811), un naturalist rus membru al Academiei de Stiinte din
Sankt-Petersbur “DFlora Rusiei”: , Varfurile ramurilor tinere de pin si cedru sunt
considerate t1%eOmerciantii si marinarii din Siberia ca fiind cele mai bune leacuri
antiscorbu'%" alsamice, fiind considerate de medicind un semnificativ de eficient

Petr Simon P.

tmtame&j iva scorbutului.”
idle oferite prin grija editurii Dianusa, care este si traducdtoarea articolelor.

Tg. Neamft, 2013




